The froid maison

Comme tTout le monde, je suis sire que vous
pensez quun the froid commence naturellement
bar une infusion a chaud ?

Eh bien c'est une erreur!

Infuser son the froid a froid, le rendra encore meilleur, et lui permettra ainsi de
conserver bien plus de vitamines, qui sont détruites en grande partie avec leau
chaude. Cela évite par la méme occasion les tout petits dépots sombres au fond

de votre tasse (le 'ranm? qui peut rendre votre thée amer.

Il vous suffit
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infuser tout
tranquillement &
temperature
ambiante entre | et
Uh. mayximum, selon
votre convenance.
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deguster. Nhésitez pas a ajouter des

agrumes ou quelques morceaux de
fruits de saison pendant linfusion

vous pouvez le
sucrer
o legerement
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